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ปรัชญาของโครงการ Sustainable Farming Academy 

ในการขบัเคลือ่นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานัน้ เป้าหมายส าคญัของการขบัเคลื่อน คือ การท า

ให้เด็กรู้จกัความพอเพียง ปลกูฝัง อบรม บ่มเพาะให้เด็กมีความสมดลุทางเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรม โดย

สอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้าเป็นสว่นหนึ่งของหลกัสตูร สาระเรียนรู้ต่างๆเพื่อสอนให้เด็กรู้จกัการใช้

ชีวิตได้อยา่งสมดลุ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เห็นคณุคา่ของทรัพยากรตา่งๆ รู้จกัอยู่ร่วมกบัผู้อื่น รู้จกัเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่และ

แบง่ปัน มีจิตส านกึรักสิง่แวดล้อม และเห็นคณุคา่ของวฒันธรรมค่านิยม ความเป็นไทย ท่ามกลางการเปลี่ยนที่เข้ามาอย่างถา

โถม การรู้ตนเองเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมของโลก การบูรณาการการเรียนการสอนให้เด็ กและ

เยาวชนเห็นถึงความเช่ือมโยงในมติิตา่งๆ ทัง้ด้านสิง่แวดล้อม วฒันธรรม สงัคม และเศรษฐกิจ ซึง่ความเป็นองค์รวมนีจ้ะเกิดขึน้

ได้ ควรสง่เสริมเด็กโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ต้องมสีติในการเลอืกรับข้อมลูตา่งๆ ท่ีเข้ามา รู้จกัเลอืกรับและรู้จกัตอ่ยอดองค์ความรู้ที่มี

อยู ่หมัน่ศกึษา เพิ่มพนูความรู้ อยา่งเป็นขัน้เป็นตอน ไมก้่าวกระโดด ในการเลอืกรับข้อมลูนัน้ ต้องรู้จกัพิจารณารับอยา่งเป็นขัน้

เป็นตอน รู้จกัแก้ไขปัญหาอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน ประเมินความรู้และสถานการณ์อยู่ตลอดเวลา   จะได้รู้จกั และเตรียมพร้อมที่

จะรับมือกบัสภาพ และผลจากการเปลีย่นแปลงในมติตา่งๆ ได้อยา่งรอบคอบและระมดัระวงั 

มาตรฐานการเรียนรู้ในการเรียนการสอนของแตล่ะช่วงชัน้และแตล่ะชัน้ปี ดงันี ้

  

ช่วงชัน้ที่ 1 เน้นให้เด็กพึง่ตนเองได้ หรือใช้ชีวิตพอเพียงระดบับคุคลและครอบครัว รู้คณุคา่ของสิง่ของและทรัพยากร 

กิจกรรมที่ไร่ใช้ 

 1.ฟังค าบรรยาย เร่ืองข้าว, ชาวนา, ควายไทย  

2.เร่ิมกิจกรรมหวา่นข้าว ด านา 

3.เรียนการเตรียม - ให้อาหารควายไทย 

4.ท ากิจกรรมอาบน า้ควายไทย 
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5.การถนอมอาหาร เช่น ไขเ่ค็ม ชาไหมข้าวโพด ข้าวโพดอบเนย 

6.เกมส์พืน้บ้าน เช่น ม้าก้านกล้วย เดินไม้ไผ ่เดินกะลา ชกักะเยอ่ วิ่งกระสอบ ปัน้แป้งโดว์ เป็นต้น 

# รายการท่ี 5 และ 6 เลอืกได้อยา่งละ 1 รายการ 

ช่วงชัน้ที่  2 ฝึกให้เด็กรู้จักประยกุต์ใช้หลกัความพอเพียง การดูแลบ ารุงรักษาทรัพยากรต่างๆ ทัง้ด้านวตัถุ สิ่งแวดล้อม ภูมิ

ปัญญา วฒันธรรม และรวบรวมองค์ความรู้ต่างๆ มาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนและเห็นคณุค่าของการใช้ชีวิต

อยา่งพอเพียง 

 กิจกรรมที่ไร่ 

 1.ฟังค าบรรยาย เร่ืองข้าว, ชาวนา, ควาย ไทย 

2.เร่ิมกิจกรรม หวา่นข้าว  ด านา 

 3.ฟังค าบรรยาย เร่ืองพืชสวนครัว พืชสมนุไพร ข้าวโพด 

4.เร่ิมกิจกรรม ปลกูพืชผกัสวนครัว/ต้นพริก/ผกัสลดั/ต้นออ่นทานตะวนั 

5. การเตรียมเคร่ืองดื่มจากพืช เช่น น า้นมข้าวโพด น า้มลัเบอร่ี สมตูตีผ้ลไม้ในไร่ 

6.เกมส์พืน้บ้าน เช่น ม้าก้านกล้วย เดินไม้ไผ ่เดินกะลา ชกักะเยอ่ วิ่งกระสอบ สานใบลาน เป็นต้น 

# รายการท่ี 4, 5 และ 6 เลอืกได้อยา่งละ 1 รายการ 

ช่วงชัน้ที่ 3 ประยกุต์ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัชุมชน มีสว่นร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน สามารถส ารวจและวิเคราะห์

ความพอเพียงในระดบัต่างๆ และในมิติต่างๆ ทัง้ทางวตัถุ สงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมในชุมชนใกล้ตวั เห็นคุณค่าของ

การใช้หลกัพอเพียงในการจดัการชมุชน และในท่ีสดุแล้วสามารถน าหลกัการพอเพียงมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัของแต่ละ

คน จนน าไปสูก่ารปรับเปลีย่นพฤติกรรมสูค่วามพอเพียงได้ในท่ีสดุ 
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 กิจกรรมในไร่ 

 1.ฟังค าบรรยาย เร่ืองข้าว, ชาวนา, ควายไทย พิธีการท าขวญัข้าว 

2.เร่ิมกิจกรรม ไถนา คราดนา หวา่นข้าว ด านา 

 3.ฟังค าบรรยาย เร่ืองพืชสวนครัว พืชสมนุไพร ข้าวโพด 

4.เร่ิมกิจกรรม ปลกูพืชผกัสวนครัว/ข้าวโพด 

5.การเตรียมอาหารจากสมนุไพรในครัวเรือน เช่น ต้มย า ผดักะเพรา ส้มต าขาวโพด ฯลฯ 

6.เกมส์พืน้บ้าน เช่น ม้าก้านกล้วย เดินไม้ไผ ่เดินกะลา ชกักะเยอ่ วิ่งกระสอบ การสานใบลาน เป็นต้น 

# รายการท่ี 4, 5, 6 เลอืกได้อยา่งละ 1 รายการ 

ช่วงชัน้ที่  4 เตรียมคนให้เป็นคนที่ดีต่อประเทศชาติสามารถท าประโยชน์ให้กับสังคมได้ ต้องเร่ิมเข้าใจความพอเพียง

ระดบัประเทศ และการพฒันาประเทศภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ เช่น  การวิเคราะห์สถานการณ์การค้าระหว่างประเทศ หรือ

การศกึษาสถานการณ์สิง่แวดล้อมสภาพปัญหาด้านสงัคมเป็นอยา่งไรแตกแยกหรือสามคัคี เป็นต้น 

 กิจกรรมในไร่ 

 1.ฟังค าบรรยาย เร่ืองข้าว, ชาวนา, ควายไทย พิธีการท าขวญัข้าว 

2.เร่ิมกิจกรรม ไถนา คราดนา หวา่นข้าว  ด านา 

3.ฟังค าบรรยาย เร่ืองเก่ียวกบัการปลกูสร้างบ้านของคนไทยสมยัก่อน  

4.ฟังค าบรรยาย เร่ืองพืชสวนครัว พืชสมนุไพร ข้าวโพด และการจดัการขยะในไร่ให้เกิดประโยชน์ 

5.เรียนรู้การท าอาหารจากสมนุไพรในครัวเรือน เช่น ต้มย า ผดักะเพรา วอเตอร์เกรซทอด ฯลฯ 

6.การท าน า้ส้มควนัไม้/การท าปุ๋ ยหมกั/การท าน า้ EM 
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7.เกมส์พืน้บ้าน เช่น ม้าก้านกล้วย เดินไม้ไผ ่เดินกะลา ชกักะเยอ่ วิ่งกระสอบ ปิดตาตีหม้อ การสานใบลาน เป็นต้น 

# รายการท่ี 5, 6, 7 เลอืกได้อยา่งละ 1 รายการ 

ขณะนี ้ไร่วานิช มีความมุง่หวงัอยากเห็นเยาวชนไทย สานเครือข่าย ขยายความรู้ ควบคู่ประชาสมัพนัธ์ เพื่อสง่เสริม

ความรู้ความเข้าใจในหลกัปรัชญาฯ และให้นกัเรียนสามารถน าหลกัคิดหลกัปฏิบตัิเศรษฐกิจพอเพียง มาบรูณาการสูก่ารเรียนรู้

ในทุกกลุ่มสาระ และทุกระดับชัน้ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และเป็นรูปธรรม ตลอดจนสามารถน าหลักปรัชญาฯ ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัเพื่อให้เกิดประโยชน์และความสขุ 

 

 

 

 

  พภสัสรณ์   สมพรานนท์ 

ที่ปรึกษาโครงการ Sustainable Farming Academy ไร่วานิช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


